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 ّذف كلي:  

 
 

 

 اّذاف رفتاري:

 داًطجَياى در پاياى دٍرُ بايذ بتَاًٌذ:

 هراحل ليبر را تؼريف كٌذ. .1

 لي لازم در ّر يک از هراحل را بِ تفکيک بذاًذ.اقذاهات كٌتر .2

 هٌحٌي فريذهي را ضرح ٍ ًحَُ ترسين آى در باليي را بذاًذ. .3

 ًحَُ استفادُ از پارتَگراف ٍ اّويت استفادُ از آى را بذاًذ. .4

 هراحل اصلي زايواى را بذاًذ ٍ بطَر ػولي رٍي هَلاش اجرا كٌذ. .5

 يغ ايي دٍراى ٍ ًحَُ برخَرد با آًْا را بذاًذ.دٍراى ًفاس را تؼريف ٍ ػَارض ٍ هطکلات ضا .6

 در هَرد ٍرزضْاي دٍراى بارداري ٍ پس از زايواى اطلاػات كسب ًوايذ. .7

 تکٌيکْاي هختلف تي آراهي ٍ تٌفسي جْت بي دردي ٍ تسکيي در ليبر ٍ زايواى را بذاًذ. .8

 

 

 

 

 

 فاطوِ رئيسياىهذرس:                                                    2بارداري ٍ زايواىًام درس:  

 فراگيراى: كارضٌاسي هاهائي                   2اد ٍاحذ:  تؼذ       ًَع درس: ًظري                       

 131هحل برگساري: كلاس                                    33/11 االي 45/5 سِ ضٌبِزهاى كلاس :  



   تکاليف ٍ ٍظايف داًطجَ: 

 حضَر بوَقغ ٍ خاهَش ًگِ  داضتي تلفي ّوراُ ضرٍري هي باضذ. .1

 هطابق قَاًيي آهَزضي داًطکذُ در خصَظ غيبت اػوال ًظر خَاّذ ضذ. .2

 پرسص ٍ پاسخ -رٍش تذريس:  سخٌراًي

 

 هاشيک ٍ ٍايت برد   -هاكت  -ٍ كاهيپَتر ٍسايل كوک آهَزضي: ٍيذئَ پرٍشكتَر

 هحتَي ٍ ترتيب ارائِ درس

 هَضَع تاريخ

 ّای پرُ ًاتالهرٍری بر هراقبت   جلسِ اٍل

  ٍضع حول 1ٍ2هراحل 

 ٍضع حول 3هرحلِ  جلسِ دٍم

 يٌي در رحن زیطي ج ٍ پَ ضع، قرار،ً وایص  رٍی برٍ    هر

 هکاًيسن ّای ليبر طبيعی  جلسِ سَم

 چگًَگی تطابق هادر ٍ جٌيي حيي لير با استفادُ از فيلن آهَزضی ٍ عرٍسک ٍ لگي  چْارمجلسِ 

 هکاًيسن ایجاد دیلاتاسيَى ٍ افاسواى  پٌجنجلسِ 

 هکاًيسن اًقباضات رحوی 

 فيلن آهَزضی 

لَی ضرٍع درد زایواى  جلسِ ضطن لَک هَ د بي اٌیی با فرایٌ  آض

 هرحلِ اٍل ليبر  جلسِ ّفتن

 آهَزش ترسين پارتَگراف 

 ادارُ هرحلِ اٍل ليبر  جلسِ ّطتن

 تسکيي درد ٍ حوایت در طَل ليبر ٍ زایواى  جلسِ ًْن

 هرحلِ دٍم ليبر   ِ دّنجلس

 فيلن آهَزضی 

 ادارُ هرحلِ دٍم ليبر  جلسِ يازدّن

 هرحلِ سَم ليبر  جلسِ دٍازدّن

 ادارُ هرحلِ سَم ليبر 

 فيلن آهَزضی 

 عَارض هرحلِ سَم ليبر  جلسِ سيسدّن

 هرحلِ چْارم ليبر  جلسِ چْاردّن

 ادارُ هرحلِ چْارم ليبر 

 دٍراى ًفاس   جلسِ پاًسدّن

  ًفاسعَارض دٍراى 

 تکٌيک ّای تٌفسی در ليبر ٍزایواى  جلسِ ضاًسدّن

 ٍضعيت ّای صحيح در ليبر ٍ زایواى 

 ٍرزضْای دٍراى بارداری ٍ پس از زایواى 

 ٍضعيت ّای صحيح در ليبر ٍ زایواى 

 ٍرزضْای دٍراى بارداری ٍ پس از زایواى 

 آزهَى پاياى ترم طبق تقَين آهَزضي داًطکذُ 



 

 ًحَُ ارزضيابي :  

 ًورُ 1    :كلاسي  پرسص ٍ پاسخ  .1

 ًورُ 5/3           :اهتحاى هياى ترم   .2

 ًور5/3ُ    :حضَر هٌظن در كلاس .3

 ًور1ُ               ارائِ كلاسي :  .4

 ًورُ 14  اهتحاى پاياى ترم           .5
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